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RESUMEN

Introduccion: Las universidades de Ciencias Médicas tienen el reto de graduar un
profesional que posea una amplia cultura general integral, de ahi la importancia de
estudiar la obra de personalidades como Anton Chéjov, famoso médico y escritor.
Objetivo: Describir la vida y obra del ilustre médico y escritor Antén Chéjov y ver asi la
importancia del arte en la medicina. Material y Método: se realizd un estudio
retrospectivo de corte histérico donde se utilizaron métodos tedricos como el analisis
documental y el historico- I6gico. Desarrollo: Chéjov nacié en Taganrog, Ucrania, al sur
de Rusia en enero de 1860 y fallece en julio de 1904 a la edad de 44 afios de
Tuberculosis, entre 1879 y 1884 cursé medicina en la universidad de la capital; pero, mas
interesado en la literatura que en la ciencia médica desde hacia algunos afios, pospuso
ésta a aquélla, y pronto difundié su nombre a través de varias narraciones humoristicas,
reunidas en un libro titulado Cuentos de varios colores (1886). Conclusiones: este
hombre es una de las personalidades mas importantes de la historia de la Medicina y la
Literatura. Para el escritor uruguayo Eduardo Galeano, Chéjov «escribié como diciendo
nada. Y dijo todo». Al estudiar su vida y obra es incuestionable la jerarquia que tiene para
el médico el poder desplegar experiencias artisticas que le consientan robustecer sus
habilidades de tipo humanistico, para cometer una actuacion mas sistémica de su
carrera.

Palabras claves: Chéjov, historia de la medicina, médicos y arte, método histérico-ldgico,
cientifico.

INTRODUCCION

La globalizacion neoliberal se estandariza por todo el orbe, con el correspondiente
detrimento de las culturas autoctonas y la propagacion de ideas consumistas. Sin
embargo, en Cuba se implementan estrategias para elevar la cultura general integral de
la poblacién, ejemplo de ello lo constituyen: los cursos de Universidad para todos, la Feria
Internacional del Libro y el proceso de universalizacion dentro la educacion superior.
Anualmente se desarrolla en las universidades del pais el Festival Universitario del Libro
y la Lectura (FULL). Desde los primeros momentos del triunfo de la Revolucion se
editaron textos escolares y universitarios y de literatura general para ampliar la cultura y
sensibilidad artistica de la poblacién.*

La formacion integral de los educandos incluye la socio-humanista, cultural, y de valores.
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La pedagogia debe educar en una ética humana. El arte y la literatura tienen mucho que
aportar a lo que se ha denominado pedagogia de los sentimientos. En todas las
manifestaciones artisticas esta encerrado el largo camino histérico de la humanizacion
de la especie. La literatura no es solo el arte de la palabra:

“[...] es también un objeto de la cultura y su ensefianza, aporta, como materia
humanistica, la extraordinaria posibilidad de formar valores patridticos, ciudadanos,
éticos y humanistas en la personalidad”.

En el &mbito de las universidades médicas se requiere un profesional que ademas de
diagnosticar y tratar enfermedades, posea sensibilidad y cultura general integral. De ahi
que el conocimiento sobre la vida y obra de médicos famosos que ademas se destacaron
en el arte sea un vehiculo de acceso a la cultura universal y nacional para fortalecer su
identidad cultural y profesional. *

El objetivo de esta investigacion es describir la vida y obra del ilustre médico y escritor
Antén Chéjov y ver asi la importancia del arte en la medicina.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio retrospectivo de corte histérico.

En la revisidn se empled el método historico- l6gico. Lo historico consistio en seguir la
trayectoria de la vida y obra de Antén Chéjov que culminaron con ser un gran medico y
un gran escritor. Lo l6gico se ocupa de precisar los antecedentes, inicio y consolidacion
de la misma. Lo historico, con referencia a lo l6gico como lo primario. La I6gica reflejando
los momentos y consideraciones fundamentales en relacidn con lo reportado en la historia
su vida.

Se consultaron articulos de historia de la Medicina como fuentes originales de datos y se
refirieron a otras.

Se efectud un andlisis deductivo-inductivo de las multiples fuentes disponibles sobre la
historia general y particular de la vida y obra de Anton Chéjov a través de una bldsqueda
bibliografica exhaustiva en la literatura nacional e internacional sobre el tema objeto de
estudio, de acuerdo con el objetivo de la investigacion.

Se analizaron las fuentes bibliograficas documentales secundarias disponibles de forma
digital que comprendieran el periodo historico desde su nacimiento, se seleccionaron los
documentos relacionados directamente con este tema.

Las fuentes secundarias analizadas fueron los libros y articulos de revistas cientificas
disponibles en formato digital en Scientific Electronic Library Online (SciELO) y otras
bases de datos disponibles como el Google Académico (GA).

DESARROLLO

Anton Pavlovich Chéjov (Figura. 1) fue un cuentista, dramaturgo y médico ruso.
Encuadrable en la corriente méas psicolédgica del realismo y el naturalismo, fue un maestro
del relato corto, y es considerado uno de los mas importantes autores del género en la
historia de la literatura. Nace en el pueblo de Taganrog, en Ucrania, al sur de Rusia en
enero de 1860.
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Figura. 1 Anton Pavlovich Chéjov

Su padre era tendero y fanatico religioso violento y demasiado entregado al alcohol, lo
golpea con regularidad y lo explota. Lo obliga a levantarse todos los dias, de madrugada,
para asistir como monaguillo a la misa de la religién ortodoxa. También lo presiona para
que trabaje, desde nifio, como dependiente en la tienda de abarrotes.!

El padre imparti6 a sus seis hijos, de los cuales Anton era el tercero, una disciplina férrea,
gue a veces adquiria rasgos despoéticos, obligandolos a asistir al coro, a trabajar en el
negocio familiar y a estudiar simultaneamente. Ese es uno de los motivos por los que
Chéjov siempre fue un amante de la libertad y de la independencia.?

La madre de Chéjov, Yevguéniya Yakovlevna, cuyo apellido de soltera era Morézova, era
una gran cuentacuentos, Yy entretenia a sus hijos con historias de sus viajes junto a su
padre, un comerciante de telas, por toda Rusia.®

Afos después escribe: "me levantaba todos los dias pensando ¢ me golpearan hoy?" Vive
siempre con falta de suefio. Esta falta de suefio le permitira sofiar. No obstante ayudara
a su padre y a su familia el resto de su vida. No muestra resentimiento consciente contra
el padre, pero, como en el caso de Kafka, es dificil pensar que esta dura infancia no haya
influido en su personalidad. Ambos fueron hombres maltratados y rechazados por los
padres.

Por deudas su padre es obligado a mudarse a Moscu. El nifio Anton Pavlovitch Chéjov,
de 13 afios de edad, permanece en Taganrog Yy trabaja todo el dia para enviar dinero a
sus padres. Este patréon de comportamiento, este sacrificio por los demés, va a
permanecer con él toda su vida. La mayoria de sus personajes son personas que se han
sacrificado por los demas y también han sacrificado su proyecto vital.

Entre 1879 y 1884 curs6 medicina en la universidad de la capital; pero, mas interesado
en la literatura que en la ciencia médica desde hacia algunos afios, pospuso ésta a
aguélla, y pronto difundi6 su nombre a través de varias narraciones humoristicas,
reunidas en un libro titulado Cuentos de varios colores (1886). °

Descubre muy joven su vocacion y su facilidad literaria. Escribe cuentos cémicos para
los periédicos. Cuentos que practicamente no corrige. Escribe sobre todo para sobrevivir.
Con el producto de su actividad literaria puede financiar su carrera de médico. "Escribo -
dice mas tarde- para ganar dinero y para no aburrirme”. Para no aburrirse: tal vez ese
sea uno de los principales motores de la escritura. El aburrimiento es aqui sinénimo de
melancolia: escribe para curarse. Sin embargo, no desea que sus amigos, médicos y
estudiantes de medicina sepan que es escritor y lo hace con el seudénimo de Chekonte.
Asi transcurren sus afos de estudiante de medicina. Se gradua de médico y trabaja
intensamente en su profesion. Compra una extension de tierra y la dota de escuela,
biblioteca y dispensario. Mantiene a sus padres y a su familia. No cobra a los pobres.
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Recuerda que su abuelo fue un siervo que compro su libertad. Esta conducta altruista y
generosa durard toda su vida. Tiene una gran empatia con los pobres y sin duda esto le
ayudoé a entender a los seres humanos en sus mejores y peores aspectos. Es un hombre
sociable aunque siempre triste. No se le ve sonreir en ninguna de sus mudltiples
fotografias.

Un critico literario (Grigorovitch) lo descubre y le manda una admirable carta en la que le
dice que tiene el talento para ser un gran escritor pero que necesita hacer textos mas
serios, mas largos y mas corregidos. Le dice también que debe usar su hombre propio y
no un seudonimo. La Literatura ya en si es una mascara. Esta carta fue crucial en la
eleccion literaria de Chéjov. Muchos de los innumerables cuentos que escribié antes se
perdieron en los diversos periddicos de provincia. A partir de esa carta reconoce y acepta
su vocacion de escritor. También acepta ser médico aunque cree que la Literatura le
causa mas placer.*

Chéjov se hizo médico en 1884 y ejercié sucesivamente en los pueblos de Voskresensk,
Zvenigorod y Bakino (gobernacion de Tula), pero siguié escribiendo para diferentes
semanarios. En 1885, comenz6 a colaborar con la Peterburgskaya Gazeta con articulos
mas elaborados que los que habia redactado hasta entonces. En diciembre de ese mismo
afo, fue invitado a colaborar en uno de los periddicos mas respetados de San
Petersburgo, el Névoye Vremia (Tiempo Nuevo). En 1886, Chéjov se habia convertido ya
en un escritor de renombre. Ese mismo afio publicd su primer libro de relatos, Cuentos
de Melpdmene; al afio siguiente estrend su drama Ivanov y gano el Premio Pushkin
gracias a la coleccion de relatos cortos Al anochecer; su nueva coleccion, La estepa
(1888), fue igualmente bien acogida.®

En 1887, a causa de los primeros sintomas de la tuberculosis que acabaria con su vida,
Chéjov viajo hasta Ucrania. A su regreso se reestrend en Moscu su obra La gaviota; la
obra habia sido un fracaso un afio antes en el (imperial) Teatro Aleksandrinski de San
Petersburgo, y el resonante éxito que coseché fue debido en gran medida a la compaifiia
del Teatro de Arte de Moscu que, dirigida por el genial actor y director de escena
Konstantin Stanislavski, se habia visto en la necesidad, para extraer toda la significacion
contenida en el texto creado por Chéjov, de crear un método interpretativo radicalmente
nuevo que rompia con el tono declamatorio del teatro anterior y establecia los nuevos
principios de subtexto y cuarta pared para expresar de manera adecuada las tribulaciones
interiores y los sentimientos intimos que caracterizaban a los personajes del drama
psicolégico y simbolista de Chéjove.

Es considerado justamente como uno de los simbolos de la cultura rusa; y la obra
chejoviana, una de las manifestaciones mas brillantes del espiritu ruso. Chéjov es autor
de novecientas obras, entre las cuales se encuentran relatos cortos, obras teatrales,
articulos satiricos y obras sociologicas. De los treinta tomos de obras completas de
Cheéjov, editadas y reditadas en Rusia, doce son cartas. Como dramaturgo, Chéjov es
mundialmente conocido por su innovacion del discurso teatral, en el que la interaccién de
los personajes vale mas que el argumento o la accion directa. Muchos acontecimientos
dramaticos se desarrollan fuera del escenario; lo que se deja “sin decir’ frecuentemente
es mas importante que las ideas y sentimientos expresados explicitamente. Aparte de su
faceta como autor teatral, Chéjov se destacd como autor de relatos. ©

Las caracteristicas mas generales de su obra son la delicadeza y la finura psicoldgicas,
el rechazo de la banalidad y de la vulgaridad, el rechazo del moralismo y la
intencionalidad pedagdgica, el uso de los temas y los detalles de la vida cotidiana rusa,
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la incorporacion de elementos de chistes y parabolas, y la atencion a detalles que
adquieren rasgos simbdlicos.’

No es inusual encontrar en la historia médicos que han compartido su vida profesional
con el desarrollo de diversas expresiones artisticas. Algunos de ellos terminan
dedicandose mas a una determinada pasion artistica que a la medicina, especialmente
cuando el éxito es tal que les permite vivir de su talento. Pero, quizés, la mayoria decide
asumir las inclinaciones artisticas como un hobby y no una opcién de vida.

El término “medicina” tiene su origen en una palabra que significa curar, preocuparse por
el otro, el “arte” de preocuparse por el otro. El arte de alguna manera también se preocupa
por el otro, al entregar creaciones que ennoblecen al individuo y lo ayudan a mejorar en
el sentido mas profundo. El arte tiene un rol terapéutico que es cada vez mas reconocido,
especialmente la musica. Que un médico se interese en el arte podria explicarse por
diversos motivos. Estudiar y practicar la medicina implica un conocimiento mas global del
ser humano en todo nivel y este conocimiento puede plasmarse en una obra artistica, ya
sea literaria, pictérica o musical. También hay médicos con inquietudes artisticas desde
la infancia o adolescencia, que optan por diversas presiones a una carrera con aparente
mayor solvencia econdmica, quedando latente un potencial artistico que puede develarse
en periodos posteriores de mayor estabilidad. Antén Chejov, el gran dramaturgo ruso,
compartio la medicina con la literatura y fue exitoso en ambas. Afirmaba “la medicina es
mi esposa legal y la literatura mi amante” y agregaba que “si bien ello puede lucir poco
respetable, no resulta aburrido en modo alguno”. Mas aun, aseguraba que “cuando me
canso de una, paso la noche con la otra”, y “ello termina mejorando mi relacién con
ambas”.8

Chéjov habia pasado gran parte de sus cuarenta y cuatro afios gravemente enfermo a
causa de la tuberculosis que contrajo de sus pacientes a finales de 1880. La enfermedad
lo obligaba a pasar largas temporadas en Niza (Francia) y posteriormente en Yalta
(Crimea), ya que el clima templado de estas zonas era preferible a los duros inviernos
rusos.

En mayo de 1904, ya se encontraba gravemente enfermo, por lo que el 3 de junio se
trasladé junto con su mujer Olga al spa aleman de Badenweiler, en la Selva Negra. Desde
alli escribi6 cartas a su hermana Maria Chéjova (Masha), en las que se podia apreciar
que Chéjov estaba mas animado. En ellas describia las comidas que le servian y los
alrededores, y aseguraba que se estaba recuperando. En la dltima carta que lleg6 a
redactar se quejaba del modo de vestir de las mujeres alemanas.®

Fallecio el 15 de julio de 1904. Su cuerpo fue trasladado a Moscu en un vagoén de tren
refrigerado que se usaba para transportar ostras, hecho que disgusté mucho a Maximo
Gorki. Esta enterrado junto a su padre en el cementerio Novodévichi en Moscu. 1°

Si bien Chéjov ya era reconocido en Rusia antes de su muerte, no se hizo
internacionalmente reconocido y aclamado hasta los afios posteriores a la Primera
Guerra Mundial, cuando las traducciones de Constance Garnett al inglés ayudaron a
popularizar su obra. Las mismas se hicieron tremendamente famosas en Inglaterra en la
década de 1920 y se convirtieron en todo un clasico de la escena britanica. En los
Estados Unidos, autores como Tennessee Williams, Raymond Carver o Arthur Miller
utilizaron técnicas de Chéjov para escribir algunas de sus obras y fueron influenciados
por él. Para el escritor uruguayo Eduardo Galeano, Chéjov «escribiéo como diciendo nada.
Y dijo todo» 1

¢Para qué Literaturay Medicina?*?
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1. Como complemento para adquirir las habilidades clinicas generales, entre las que
destaca la capacidad para obtener una historia clinica con todos los detalles relevantes.
Dice Lain: "una historia clinica qué es si no el relato de los sucesivos encuentros entre
dos personas, el médico y el enfermo." Es fascinante la interpretacion literaria que hace
el escritor J.J. Millas de la historia clinica: "he leido muchos historiales de médicos y
puedo asegurar que los mejores, incluso desde el punto de vista de la clinica, eran
verdaderas novelas, mientras que las verdaderas novelas siempre tienen, mas o menos
oculta, una vocacion de historia clinica."

2. Para adquirir habilidades comunicativas, capacidad para detectar las principales
preocupaciones y expectativas de los enfermos y transmitir esperanza y compasion. El
meédico "es un posibilitador de esperanzas.” jCuidado! Las palabras del médico pueden
ser "oro molido" o ser "palabras como bisturies”. Axel Munthe en su inquietante
autobiografia La historia de San Michele nos muestra que "no hay ninguna cosa tan
poderosa como la esperanza.”

3. La literatura nos ayuda a conocer las enfermedades desde "otras miradas”.

Por ejemplo, para internistas e infect6logos, la tuberculosis. Si nos adentramos en la
densa Montafia Magica (1924), o no hemos llegado al final, del aleman Tomas Mann, en
mi opinidn la mejor descripcion del enfermo con tuberculosis (psicologia, sentimientos e
incluso semiologia clinico-literaria) es de Cela en Pabellon de reposo (1943). Luis
Landero considera que el mejor libro sobre la enfermedad es La muerte de Ivan llich de
Ledn Tolstoi. Es un relato -juna auténtica patobiografia!- insuperable, conmovedor y
sobrecogedor sobre la psicologia del enfermo con una enfermedad mortal. Es un relato
excelente para la propuesta de Terés et al. , sobre la adquision de habilidades y actitudes
para la atencion al paciente terminal.

4. Literatura y drogas.

Basta mencionar al penetrante novelista Aldous Huxley, quien en dos ensayos, Las
puertas de la percepcion y Cielo e infierno, analiza de forma magistral los efectos
subjetivos de las drogas . Una familia que debe conocer el Médico Residente: Aldous
Huxley fue nieto del médico y naturalista Thomas Henry Huxley (1825-1895), coetaneo y
defensor de las teorias de Darwin, hermano del biélogo Julian Huxley y hermanastro del
Premio Nobel de Fisiologia Andrew Huxley. Esta familia es simbolo y sintesis de ciencia,
medicina y literatura.

5. Las autobiografias y las memorias, sobre todo de médicos, son de gran interés y
ensefianza. Su lectura significa conocer y vivir otras experiencias que enriquecen la
nuestra.

Axel Munthe, médico psiquiatra sueco, en la mencionada Historia de San Michele realiza
un apasionante recorrido por la Medicina y los enfermos del siglo XIX, una perspectiva
distinta a la historica de Charcot y de sus discipulos, Freud y Babinski, en la Salpetriere
de Paris, ya entonces jla ciudad mas hermosa del mundo!

Castilla del Pino en sus brillantes Memorias Pretérito imperfecto lleva la sinceridad y
veracidad hasta el desgarro, quizas sea la uUnica forma de conocer "por dentro” la
Medicina esparfiola de la primera mitad del siglo XX, y poder contrastar con otras visiones
contrapuestas.

Don Pio Baroja en sus memorias Desde la ultima vuelta del camino y sobre todo en El
arbol de la ciencia, novela en buena medida autobiografica y tristemente obligatoria en el
Bachillerato, proyecta de forma permanente su ego de médico. En su novela El mundo
es ansi refleja de forma exacta como la vida es sufrimiento y dolor: "dureza, crueldad,
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egoismo e ingratitud.” Quizas por ello las obras de Baroja, desde hace mas de 100 afios,
conservan frescura y sorprendente polémica permanente.

Un escritor, no médico, Stendhal, pseudénimo de Henry Boyle, definié a la novela como
"un espejo que se pasea por el camino” Tiene extraordinario interés para el médico en
formacion su "ver en lo que es", con sus penetrantes y complejos analisis de la realidad
en su autobiografia Vida de Henri Brulard .

En mi opinion, la mejor Medicina desnuda, a campo abierto, desprovista de hospitales y
tecnologias, estd en dos libros cautivadores: Morfina, del médico ruso Bulgakov vy
Escenas de la vida de un médico, del médico portugués Fernando Namora.

6. Capacidad para el andlisis critico durante la formacion.

Afirma Rozman que "uno de los principios esenciales de la practica clinica estriba en
dudar de todo, es decir tener consciencia sobre la gran dosis de incertidumbre que suele
asociarse al ejercicio clinico”, actitud que la literatura, como la experiencia, nos puede
ensefiar.

La literatura relacionada con la medicina quedd, junto con las artes, como una materia de
importancia que prescinde de datos y cuantificacion, pese a la "presuncion a favor de la
centralidad de literatura o filosofia". No obstante, es conveniente distinguir entre el rol
nuclear, aunque no factico, que la literatura adopta en la formacién médica, a diferencia
de las diversas artes que sin duda enriquecen a la persona, pero lo hacen de acuerdo a
ciertas inclinaciones individuales. La afinidad por la musica puede faltar sin empobrecer
al futuro médico quien, tal vez, vea en el teatro una fuente valiosa y grata de cultivar.3
La medicina es una tradicional profesion liberal, denominacion que se refiere a su
independencia, pero también a la expectativa social de que provea "servicios
conceptuales e intelectuales en el interés del cliente y el publico. Mas alla de sus
competencias profesionales, es un referente social para asuntos de salud y ética, y para
desempefiarla los médicos requieren un acervo cultural mas amplio que el de
competencias y habilidades profesionales. EI médico en formacién ha de tener la
capacidad de entender y cultivar la diferencia entre un pensamiento reflexionado en su
guehacer y sobre la medicina que ejerce. En forma similar, mas que acopiar informacién
histérica, ha de ser capaz de una mirada historiografica que explique datos y hechos
como inmersos en el contexto social en que ocurrieron. De no hacerlo, le sera dificil
entender la medicina de Albert Schweitzer, las dificultades de Semmelweis para dar a
conocer sus hallazgos, el tardio reconocimiento de Ludwik Fleck, la figura de Samuel
Hahnemann buscando el modo de curar "juicioso y racionalmente" en la época en que la
medicina alopatica era pobre, pero que vuelve a ser atractiva ahora que la alopatia sufre
la hipertrofia de los excesos. La historia indica como "el conocimiento médico no es
'objetivo’; mas bien es una funcién de tiempos y lugares histéricos. Imparte algun
escepticismo sobre practicas médicas actuales". 14 1516

Es evidente la importancia que tiene para el médico el poder desarrollar habilidades
artisticas que le permitan fortalecer sus destrezas de tipo humanistico, para de esta forma
realizar un ejercicio mas integral de su profesion. Se considera que dentro de los
programas académicos de medicina seria deseable la existencia de catedras electivas
en artes o contar con espacios académicos y extracadémicos en la formacion médica que
favorezcan el desarrollo de habilidades humanisticas. Existen mdultiples ejemplos de
meédicos en el mundo que, a lo largo de la historia, han logrado conjugar adecuada y
exitosamente el ejercicio de su profesion con el desarrollo paralelo de mdultiples



actividades artisticas, y que se han convertido en ejemplo para los jovenes que se
encuentran iniciando o desarrollando sus estudios en medicina.'’

Son numerosos los autores que han resaltado la necesidad de un humanismo médico
que complete y complemente la formacion de base cientifica que preside los planes de
estudio de las facultades de medicina, lo cual se podria logran con la motivacion del
estudiante de medicina hacia la apreciacion de la creacion artistica. La historia del arte y
de la medicina demuestran que el médico y el artista comparten la misma pasion por
observar y han colaborado en la construccion de grandes obras cientificas (por ejemplo,
la descripcién anatémica) y de obras maestras del arte.!8

El arte permite al médico acercarse al paciente e invitarlo a expresar sus necesidades
emocionales a través de propuestas artisticas de alto valor terapéutico.*®

Resulta importante resaltar que se hace notable que las artes mejoran la capacidad de
proponer nuevas estrategias de conocimiento, asi como un medio para estimular el
aprendizaje activo y comprometido de los estudiantes. Del mismo modo, estaremos
trabajando para que ese aprendizaje activo se transforme en profundas experiencias de
aprendizaje, pues involucran las experiencias personales del alumnado y contribuyen a
un saber significativo para sus vidas, evocando nuevos significados en torno al uso de
las diferentes artes.?°

CONCLUSIONES

La vida de Chéjov y el perfil de su muerte han persuadido el interés de muchos
historiadores, la creatividad de Chéjov enjuicia nacer de una infancia dura, un rechazo
paterno, una melancolia cronica, una gran empatia por los pobres y por aquellos que no
han conseguido lo que pretendian en la vida y asimismo influyé en su profesion de médico
que le consinti6 estar al tanto de muchas personas y la enfermedad crénica que lo maté
en plena potencia creadora. Es indiscutiblemente un escritor de todos los tiempos y uno
vuelve continuamente a su obra y nunca deja de impresionarse, esto demuestra que es
incuestionable la jerarquia que tiene para el médico el poder desplegar experiencias
artisticas que le consientan robustecer sus habilidades de tipo humanistico, para cometer
una actuaciéon mas sistémica de su carrera.
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