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Resumen:

Introduccion: El ojo y la visidn, desde tiempos inmemorables, han constituido,
para el ser humano simbolos misticos, lo cual ha sido objeto de estudio por
diferentes autores. Se pone de manifiesto su significado a través de la historia
de la humanidad.Objetivo: Se realiza una revision bibliografica con el objetivo
de ampliar el conocimiento sobre los ojos y la oftalmologia en la
antigliedad.Método: Se consultaron fundamentalmente articulos cientificos de
revistas publicados en las bases de datos PUbMED y Cochrane, asi como
textos basicos que abordan este tema en los ultimos 5 afos, a través de
Google académico como motor de busqueda. Desarrollo: Se constatd que
existen multiples evidencias del simbolismo de los ojos en las diferentes
civilizaciones, asi como su repercusion en la religiéon y el arte, en aquellos
tiempos. La oftalmologia como especialidad se evidencia igualmente en
hallazgos que datan de la antigiiedad. Conclusiones. Desde la antigtiedad el
hombre trato de darle explicacién a aquello que no conocia y generalmente lo
hacia a través de la magia, la religion y los simbolos, asi trato de explicar el
mecanismo de la vision, aparejado a ello comienza a surgir los primeros
indicios de lo que seria la oftalmologia como especialidad médica,
evidenciandose esto a través de los diferentes hallazgos arqueol6gicos.

Introduccion

El ojo y la vision, desde tiempos inmemorables, han constituido, para el ser

humano simbolos misticos, lo cual ha sido objeto de estudio por diferentes

autores. Se pone de manifiesto su significado a través de la historia de la

humanidad, en el arte y sus diferentes manifestaciones y repercutio ademas

la medicina, reflejandose en la oftalmologia antigua, desde sus inicios estos

aspectos.
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Decidimos hacer una revision del tema por lo interesante del mismo y su alcance
para el especialista actual y el médico en general, siguiendo la premisa de que
debemos conocer como surgié lo que hoy somos.

Desarrollo:

Los ojos.

En la historia de la iconografia y, por supuesto, en la historia del arte los ojos
ocupan un lugar privilegiado. Podemos encontrar ejemplos de simbolizacion y
representacion de los ojos en muchas culturas antiguas y su extraordinario poder
iconico sigue interesando a los artistas y a los pueblos actuales. En el antiguo
Egipto, los mitos de Osiris, Horus y Ra estan estrechamente relacionados y tienen
singular relevancia. Los ojos de Osiris, Ra y Horus son elementos iconograficos
singulares y representan, en términos generales, diversos aspectos y matices de
la union entre lo humano y lo divino. La leyenda del ojo de Horus —“el ojo que todo
lo ve”— desempefid un papel primordial en la unificacion de Egipto y esta asociada
con la restauracion, la salud y la proteccién !

Este amuleto (ojo de Horus) esta relacionado con el mito de Osiris, el dios de la
mitologia egipcia que invento la agricultura y la religidon. Murié asesinado por su
hermano, Seth, que usurpoé el trono, aunque posteriormente fue devuelto a la vida.
De este modo, Horus, que era hijo de Osiris, mantuvo gran rivalidad con Seth,
para vengar a su padre, enfrentAdndose en combates en los que Horus perdi6 su
0jo izquierdo. Gracias a la intervencion de Tot, que poseia grandes poderes
magicos y curativos, el ojo de Horus fue sustituido por el Udyat, para que el dios
pudiera recuperar la vista?. A partir de entonces, este ojo poseia cualidades
magicas. Posteriormente, el mito de Horus cobrdé importancia religiosa en
referencia a las ofrendas funerarias, en las que el sacerdote asumia el papel de
Horus, las ofrendas se convertian en el ojo de Horus, y la deidad que recibia estas
ofrendas se equiparaba con Osiris. Se puede representar el ojo de Horus siendo el
derecho o el izquierdo. Segun el mito, el sol y la luna serian el ojo derecho e
izquierdo de Horus, hijo de Osiris e Isis.

Otro dato curioso pero esta vez, en relacion con los ojos y el arte en Egipto, es la
enigmatica estatua de Nefertiti, Su busto, de 3.400 afios, es el mas copiado y
admirado del mundo. Fue descubierto por el aleman Ludwig Borchardt en 1912,
enterrado en la arena boca abajo, con la oreja astillada y sin el iris del ojo

izquierdo. Mas tarde aparecieron los pedazos de la oreja, pero el ojo nunca se
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recupero.La inexistencia de huellas de manipulacion en el globo ocular permite
afirmar que el iris nunca llegé a colocarse, de forma deliberada; el porqué sigue
siendo un misterio hoy en dia. Una hipétesis sugiere la pérdida del ojo por
enfermedad de Nefertiti (glaucoma, Marfan), pero ninguna otra imagen
conservada de la reina, algunas en avanzada edad, muestra tal defecto.?

De igual forma se plantea que realmente el ojo en su totalidad nunca fue colocado
en el busto, porque era solo un modelo para retratos oficiales.*

Y es que los ojos en Egipto, no soélo los encontramos en la mitologia, sino también
en el arte, como podemos comprobar en la cabeza de la princesa Nofrit, el mas
antiguo retrato femenino identificado en toda la historia del arte, en el que
sobresalen unos bellisimos ojos negros incrustados, llenos de fulgor o en la
"Mascara funeraria de Tutankhamon", de oro puro, poseedora de unos 0jos
soberbiamente maquillados.®

La vision.

El sentido de la vista es algo de interés para el hombre desde la antigliedad, la
facultad de ver, ha tenido connotaciones misticos religiosas, hasta la llegada del
saber cientifico. Desde entonces comenzaron a buscar explicaciones para explicar
la vision, de ahi que por ejemplo en Grecia surgen varias hipétesis:

1-Teoria de la intromision, donde trataban de explicar la capacidad del objeto para
enviar sus imagenes hasta el ojo, explicando que lo hacian a través de
‘emanaciones”.

2-Teoria de la extromicion que plantea que los ojos envian energia en forma de
rayos a los objetos, para capturar las imagenes.

3-Teorias de la vision de Aristoteles y Galeno: Ambos planteaban que el proceso
visual se establecia a través de un medio ya fuese por intromision o por
extromision, tuvieron en cuenta que este medio debia ser transparente®”’.

Fueron los inicios de un intento de dar una explicacion al proceso de la vision, el
cual como sabemos, aun en la actualidad, continta siendo dificil su explicacién en
algunos aspectos como el proceso a nivel neuronal.

La oftalmologia en la antigliedad.

Desde la primera dinastia del Antiguo Egipto ya se hablaba de cuidados en los
0jos. Este gran interés médico por los ojos es debido a que los egipcios sufrieron
muchas enfermedades oculares, como consecuencia de las caracteristicas del

clima, en aquellos tiempos.



Por lo que surge la oftalmologia, esta se desarrollé para tratar de controlar dichos
problemas oculares, podemos mencionar que como evidencia de los inicios de la
especialidad al Papiro Ebers, que constituye una recopilacion sobre farmacologia
y fisiologia ocular, en él se explican diferentes enfermedades y remedios a partir
de métodos religiosos-magicos. Se describen algunas patologias oculares como la
conjuntivitis crénica, el orzuelo y el leucoma corneal, la mayoria de dolencias
oculares eran tratadas con pomadas y unguentos. Estos unguentos del antiguo
Egipto para la higiene ocular contenian: agua boricada y borato de sodio (aun
usadas en la actualidad) sales de plomo, sulfuro de plomo sulfuro de arsénico y
carbonato de sodio.También se usaba el antimonio del Khol a modo de maquillaje
que protegia del exceso de luminosidad, se menciona que de este compuesto se
deriva la palabra colirio de uso actual®.

Los egipcios producian ojos artificiales con metal o piedras para sus momias y
estatuas, y entre sus deidades se identificé a Duau, dios de los oftalmélogos, y a
Mechenti-Irti, dios de la ceguera.

Ya desde la temprana Grecia, Hipdcrates (460 a 377a.C.) describia detalles de la
anatomia superficial del ojo y del tratamiento de sus enfermedades. Durante

la época clasica, Platon, Demdcrito y Pitdgoras propusieron teorias sobre los
mecanismos de la vision.En el afio 60 d.C. el médico Dioscérides introdujo el
término “tracoma” en su libro De materia médica, y mas tarde, Rufo de Efeso,
describié algunos conceptos de anatomia ocular, como la cidpsula de Tenon, el
quiasma optico y la posicién del cristalino en el globo ocular.®

Estos aspectos que constituyen los antecedentes mas antiguos de la especialidad
oftalmologia, contribuyeron a su desarrollo actual, alin cuando pasaria mucho
tiempo para ello, es curioso como siempre existio un lazo con la culturay la
religion y hoy se refleja en los hallazgos arqueoldgicos de las diferentes
evidencias.

Conclusion

Desde la antigiiedad el hombre trato de darle explicacion a aquello que no
conocia y generalmente lo hacia a través de la magia, la religion y los
simbolos, asi trato de explicar el mecanismo de la vision, aparejado a ello
comienza a surgir los primeros indicios de lo que seria la oftalmologia como
especialidad médica, evidencidndose esto a través de los diferentes hallazgos

arqueoldgicos.
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