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Titulo: Los NUMEROS: un viaje a lo largo de la Historia, por diferentes Culturas y
su vinculacién con la Medicina.

Resumen:

En el presente trabajo hemos realizado un viaje a través de la historia desde el
surgimiento de un concepto, que podriamos decir que es la piedra angular de las
matematicas, pero que en la realidad es producto de las relaciones sociales: “los
nameros” y su relacion con la medicina.

Se expone primeramente la necesidad de su surgimiento, las diferentes
simbologias segun las culturas y lugares del mundo en que se desarrollaron, los
distintos sistemas utilizados, algunas curiosidades y por supuesto, ejemplos de su
utilizacion para la comprension y resolucion de diferentes problematicas
relacionadas con las Ciencias Medicina.

Palabras Claves: Numeros, Medicina, Historia.

Introduccioén:

Desde el momento de nuestro nacimiento, sin tener un nombre oficialmente, ya nos
han asignado una gran cantidad de niumeros: nacio el 24 del mes 10 del afio 2021,
de 41 semanas, peso 2755g, midié 51cm, .... y continuaran asi muchos nimeros
mas a lo largo de nuestras vidas, algunos que no variaran como la fecha de
nacimiento o el nimero del carné de identidad, y otros que varian y nos preocupan
en algunos casos como es el peso o la presion arterial, u otros. Pero qué sabemos
de los nameros, ¢,cOmMo surgieron?, ¢para qué?, ¢por qué?, ¢dénde? Daremos

respuestas a estas interrogantes durante el presente trabajo

No se duda que el mundo en que vivimos pudiera entenderse sin las matematicas.
Gracias a ellas podemos conocer mejor nuestro planeta, sus procesos, la
tecnologia, el comercio e incluso predecir acontecimientos meteorolégico,
sismicos, econdmicos, bioldgicos, epidemiolégicos, que podrian suceder en un
futuro, y en las ciencias médicas son innumerables los aportes a los que se pueden
llegar y demostrar gracias a las mateméticas. Por lo que el objetivo de este trabajo
es:

Objetivo Analizar desde el punto de vista historico, social y cultural como el

surgimiento de los numeros, permite resolver infinidad de problemas de la vida

practica y particularmente describir algunas aplicaciones de los mismos en las

ciencias médicas.



Desarrollo:

El estudio de las matematicas ha avanzado mucho desde la antigiiedad y hoy en
dia existen férmulas y conceptos mucho mas complejos, pero un elemento
fundamental en todas las épocas han sido |os numeros. La numeracion aparecio
en lugares distintos del planeta, desarrollada por civilizaciones que no tenian ningin
tipo de contacto entre ellas, durante un mismo periodo de tiempo, pues desde los
tiempos primitivos, el hombre ha sentido la necesidad de contar, ya fuera sus piezas
de caza, sus utensilios o el nUmero de miembros de su tribu. En este sentido cabe
tal vez interpretar algunos vestigios antropoldgicos, como las muescas ordenadas
gue aparecen incisas en paredes rocosas 0 en los Utiles prehistoricos, asi como
unas encontradas con 29 muescas grabadas en un hueso de babuino que tiene
unos 37 000 afios de antigiiedad. Pero esta representacion de los nimeros, con
una marca por cada elemento, solo era utilizable para cantidades muy pequefas,
no siendo util para representar nimeros como el 2000, por eso al irse desarrollando

la humanidad se hizo necesario una mejor forma de representarlos.

Las grandes civilizaciones de la Antigiedad se distinguieron por un importante
desarrollo de la aritmética y la geometria, que desembocé en la creacién de los
sistemas de numeracion. Los documentos matematicos mas antiguos que existen
son las tablillas de Susa y Uruk (en el actual Irak), los expertos calculan que fueron

creadas alrededor del 2200 AC, hace ya mas de 4000 afios.

Los primeros signos numericos egipcios conocidos datan de hace unos 7.000 afios.

Su método se basaba en agrupar los
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Los babilonios utilizaban, hacia el afio 1700 a.C.,
un sistema de numeracion de base 60,
enormemente complicado por la cantidad de
numerales que consideraba. Actualmente, este
sistema (ya mas modernizado) se utiliza para medir

el tiempo en horas, minutos y segundos.

La civilizacién grecolatina utiliz6 las letras del
alfabeto como signos numerales. Su sistema de

numeracioén contaba de diez en diez.

De igual manera el imperio romano
difundi6 en toda Europa, norte de Africa y
Asia occidental su propio sistema de
numeracion, que en la actualidad se utiliza
en algunos contextos especiales, como
para representar los siglos, o afios de
construccion de wuna edificacion, en
aniversarios y enumeracion de congresos
0 eventos, entre otros usos.

Este sistema, de base decimal, utiliza
letras como simbolos, permitiendo con

solo 7 letras escribir cualquier numero,

solo que es muy incomodo y tiene muchas
limitantes para realizar operaciones matematicas.


https://hipertextual.com/2014/10/sistema-sexagesimal
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En la India, se desarrollé un sistema de representacion de numeros del que se
deriva el actual sistema, que fue transmitido a Occidente a través de los arabes. Ya
en el aflo 570 a.C., los hindUes crearon un practico sistema de notacién numérica
en el que el valor de una cifra dependia de su posicion dentro del nimero que forma,
por ejemplo, en el nimero 22222, donde el digito 2 tiene un valor diferente en

dependencia de la posicion que ocupe dentro de la cifra, como se observa en la
figura:

200 20

2000 L2000

La notacidon numérica usada universalmente en la actualidad procede de sistemas
de numeracioén hinddes ya existentes hacia el siglo VI d. C. Estos sistemas ofrecian
respecto a los utilizados en Europa dos ventajas sustanciales: El concepto del
namero 0, que, aungque probablemente fue importado de las culturas
mesopotamicas, se integré por primera vez en un sistema decimal junto con las
otras nueve cifras del sistema. En la actualidad constituye un lenguaje escrito
universal comprendido por todos los seres humanos, que utiliza una misma grafia
incluso en idiomas cuyos alfabetos son diferentes (latino, cirilico, alfabetos
orientales, etcétera).

Este sistema recorrié Europa hasta llegar a Espafia en el siglo X con su entrada por
Cérdoba.

En esta tabla se observa
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que ya en el siglo XVI es Generalforms, c. Xl | 7 3 Y4 Y G A P
donde toma la forma que . . I Z 3L 4 6ARY9
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Pero no pensemos que a América llegaron los
numeros con la colonizacion, América tiene una
rica historia, entre ellas la civilizacion Maya que
es conocida por su impresionante legado y
precisos calculos sobre la posicion del sol y los
astros. Entre el 400 y 300 AC. desarrollaron un
avanzado sistema numérico vigesimal, es decir
de base 20, de raiz mixta similar al de otras
civilizaciones mesoamericanas. El sistema de
rayas y puntos que formaba la base de la

numeracion maya, estaba ya muy bien

desarrollado desde el siglo IV DC. un sistema
de numeracion, en el que se utilizo la nocién del numero cero, el cual tenia una
representacion, y permitia que se realizaran operaciones matematicas muy
complejas. Se considera superior al romano en muchos aspectos, pues reconocian

el cero y utilizan una base vigesimal posicional como el sistema hindu.

En fin, todas las civilizaciones aportaron su granito en el viaje de la historia para
lograr el sistema numérico que utilizamos hasta llegar a lo que hoy en dia

conocemos como sistema decimal arabigo.

Desde los primeros teoremas hasta la actualidad, las mateméaticas han sido una de
las principales aliadas del progreso humano. Los principales avances en el campo
de la tecnologia y la salud tampoco se habrian producido sin las leyes mateméticas

mas elementales.

Como decia Galileo:
El mundo esta hecho de lenguaje matematico.
No se ve a simple vista, pero si prestéis
atencion, os acabaréis dando cuenta de ello.

La matematica en la profesién de las ciencias médicas, ha sido necesaria en todo
momento y en cada una de las especialidades, desde el clasico médico o enfermera
y pasado por las diferentes especialidades mas actuales tales como: epidemiologia,
control de infecciones, predicciones estadisticas, farmacologia, radiologia, etc. en
fin, todas de una forma u otra estan necesitadas de las matematicas y en especial



los numeros. La relacibn entre medicina y matematica, ha variado,
afortunadamente, a través del tiempo, y ya no se puede concebir la investigacion y

el ejercicio de la medicina, sin un conocimiento de las mateméticas.

Un claro exponente de relacion entre matematicas y la salud, son las tablas,
graficos y porcentajes que se emplean para hacer un seguimiento de una
enfermedad. Por esto y por mucho mas, podemos afirmar, sin equivocarnos, que

las matematicas, “también salvan nuestras vidas”.

La construccion de modelos es una de las herramientas empleadas para el estudio
de problemas en medicina, biologia, fisiologia, bioquimica, epidemiologia entre
tantas otras areas del conocimiento, sus objetivos primordiales son describir,
explicar y predecir fenédmenos y procesos en dichas areas. A su vez se destaca que
también hay mucha matematica en las técnicas diagnosticas, en la modelacion de

tumores, o al estudiar una epidemia o enfermedad.

En estos dos ultimos afios hemos vivido, desafortunadamente, una situacion
histérica: la Pandemia del COVID-19, en la que constantemente nos informan datos
estadisticos y probabilisticos de mejora o empeoramiento de la situacion, vemos
como la poblacién comienza a familiarizarse con la presencia de las matematicas,
en el campo de la medicina. Estas estadisticas no solo nos dicen lo que esta
pasando, sino que permiten predecir como se comportaran los casos en periodos
de tiempo, lo cual es de suma importancia para planificar la toma de decisiones
segun las predicciones.

Ante una epidemia no solo hacen falta medidas sanitarias, sino también distintos
calculos que evaluen cudles son las probabilidades de que el brote infeccioso se
extienda rapidamente o qué porcentaje de la poblacién debe vacunarse si se quiere
evitar que los contagios se propaguen hasta formar una pandemia. Gracias a las
matematicas tenemos modelos para predecir como se va a comportar una
epidemia, las medidas a tomar no solo con el personal médico indispensable, los
medicamentos y diferentes protocolos de atencion farmacoldgica, pues hasta en la
logistica de explotacién de los hospitales, y los diferentes medios necesarios es

necesaria esa prediccion.

Las matematicas nos rodean y también gobiernan muchos aspectos de nuestra

salud. Por ejemplo, la cantidad de antibiético que nos tomamos cuando tenemos



una infeccién viene determinada por una formula matematica y el propio antibiotico,
antes de salir al mercado, ha tenido que ser sometido a un exhaustivo analisis

estadistico.

También sobre el control de la Salud y el deporte, con las nuevas aplicaciones
informaticas, que nos permiten conocer determinados parametros sobre el ejercicio
que realizamos, e incluso control de pulso cardiaco, presencia de oxigeno en

sangre, y otros.

El especialista en enfermeria utiliza las matematicas para realizar calculos en todas
las tareas que desempefia segun su puesto de trabajo, desde la pediatria hasta las
geriatria, para leer informacion, interpretar graficos, administrar medicamentos,
principalmente para el calculo donde se determina la dosis correcta de un
medicamento para un paciente o simplemente para tomarle la presion arterial y su
temperatura, en fin la matematica es la base de diversas aplicaciones en el campo
de la enfermeria, ya que mediante ella se puede obtener datos que son necesarios

para valorar y tratar a las personas que necesitan de su ayuda.

Las aplicaciones matematicas se realizan de manera tal vez abstractas para
muchos, sin embargo, son la base principal del desarrollo cientifico de la salud.
Otras aplicaciones en el campo de la enfermeria son las dosis intravenosas que
requieren el célculo de fluido, duracién, rango de goteo y volumen de las mismas,
o en las dosis de superficie corporal para los medicamentos tdpicos administrados
a los pacientes donde las mismas son calculadas por la altura y peso de cada

paciente.

Todas las dosis médicas requieren muchos y diferentes calculos matematicos y
pueden incluir matematica basica, fracciones, porcentaje y muchos sistemas de
medidas diferentes. Estos calculos son utilizados por la enfermera o enfermero en
una base diaria. Otras situaciones donde este especialista se involucra con los
calculos matematicos son a la hora de comprender el significado y convencion de
unidades de medidas, como a mililitros o miligramos, en la presion interpretando
los centimetros de columna de mercurio y otras mediciones mas que son
necesarias. Se trata de ver la otra cara de las matematicas, una faceta a la que los
adolescentes no estan muy acostumbrados, ya que en los institutos los profesores
se dirigen mas a unas matematicas instrumentales y rara vez se habla de

aplicaciones concretas de las mismas.
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Las matematicas te ayudan a razonar, a pensar y a desarrollar la capacidad l6gica.
Debes tener en cuenta que las mateméticas se encuentran en todo lo que hacemos
en nuestro dia a dia, por lo que un dominio de esta asignatura hace la vida mas

facil.

Conclusiones:

Los numeros, aunque comenzaron con conteos de piedras, marcas en huesos,
cuevas y con disimiles formas de expresarlos, se unificaron a lo largo de la historia
del desarrollo de la humanidad, llegando a ser un sistema universal. Las
matematicas han sido y son un instrumento imprescindible en el desarrollo de la
humanidad y particularmente en la medicina ha marcado su presencia no solo en
las mediciones sino en las investigaciones, los pronostico, las dosis de
medicamentos, en infinidad de procesos vitales para las diferentes especialidades

de las ciencias médicas, en particular en la enfermeria
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