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RESUMEN

Introduccion: La obtencion consensada y el uso de una nomenclatura morfolégica
internacional ha sido un logro notable de estas ciencias. El estudio del origen de los
términos que la componen, ademas del valor histérico-cultural que lleva implicito,
favorece el aprendizaje integral de las estructuras del cuerpo humano. En la historia
de la pintura el bodegén o la naturaleza muerta es una tematica establecida desde
hace siglos. Una parte no despreciable de las etimologias de los vocablos anatémicos
estan referidas a alimentos y utensilios propios de este género de la plastica.
Objetivo: Nos proponemos identificar un conjunto de términos morfolégicos cuyas
etimologias hacen referencia a elementos propios de un bodegon, asi como describir
el origen etimologico de dichas estructuras.

Material y Método: Se revisé un conjunto de tratados sobre las ciencias morfoldgicas,
asi como bases de datos y enciclopedias en linea.

Desarrollo: Nuestra naturaleza muerta esta conformada por 9 piezas en las que se
describe el origen etimoldgico de cada una de las estructuras y luego su relacién con
los elementos naturales con los que se asocian y a los que deben su nombre, como
por ejemplo: la pifia, la nuez, las almendras, la pera, entre otras.

Conclusiones: EI conocimiento de la etimologia de los términos morfologicos
enriqguece el estudio de las ciencias afines, tanto por su valor filologico como
didacticamente para el aprendizaje morfologico. La vinculacién de la historia y arte al
estudio de la terminologia anatémica es una via muy sugerente para aplicar en el
proceso educativo.

Palabras clave: Anatomia humana, histologia, embriologia, pintura, terminologia

anatdmica, etimologia, bodegon.



INTRODUCCION

Un bodego6n o naturaleza muerta, como también se le conoce, es una obra de arte
gue representa animales, flores y otros objetos, que pueden ser naturales, como son:
frutas, comida, plantas, rocas o conchas o hechos por el hombre, como son: utensilios
de cocina, de mesa o de casa, antiguiedades, libros, joyas, monedas, etc. Su aspecto
visual suele transmitir bienestar, armonia y algo de serenidad, sin mucho ruido de
enfoques y con todo lo que respecta a pinceladas suaves.

El bodegdn aparecié como género pictorico independiente en el siglo XVII, aunque se
tienen referencias de obras que pudieron ser consideradas como tal desde la edad
antigua.

Fue Caravaggio uno de los primeros artistas en representar una naturaleza muerta
con conciencia de obra pictorica. De él es uno de los primeros bodegones de la
historia, y seguro el méas célebre de ellos es Cesta de frutas pintada alrededor de 1559,
donde la fruta constituia la protagonista exclusiva de la composicion y su frescura y
lozania resultaban una invitacién al espectador a través de los sentidos. Con esta
pieza se convirtio en el primer gran artista que aposto "por la naturaleza muerta y abrio
el camino para que otros pintores como Veldzquez, Zurbaran, Rembrandt, Goya o
Picasso pusiesen en algin momento sus pinceles al servicio del bodegoén (1).
Durante mucho tiempo, el bodegoén fue considerado un género menor, secundario
frente a los grandes géneros pictoricos. En la actualidad todo lo referente a bodegones
sigue siendo arte aunque desde un punto de vista distinto, generado por
computadoras y material fotografico.

Estos objetos naturales o creados por el hombre, ademas de haber sido fuente de
inspiracion a los pintores en la creacién de bodegones, también han servido para
nombrar inicialmente a estructuras del cuerpo humano y han contribuido al origen de
términos anatomicos e histologicos que han trascendido hasta la actualidad (2).

Son numerosas las estructuras del cuerpo humano en las que su hombre deriva de
esta interrelacion, por lo que resulta interesante descubrir el origen etimoldgico de
muchas de estas estructuras. El conocimiento, empleo y tratamiento de estos términos
nos permite ampliar nuestro vocabulario, mejora la capacidad de expresion al facilitar
el origen de los auténticos significados de las palabras, nos ayuda a escribir
correctamente, pues nada facilita tanto la ortografia como el conocimiento del origen
de los vocablos y nos ayuda a la comprension de los contenidos de muchas ciencias,

cuyos significados a veces son dificilmente comprensibles (3).



Teniendo en cuenta lo anterior, nos propusimos confeccionar un bodegén anatémico
basado en el origen etimoldgico de varias estructuras anatémicas e histolégicas que
aluden a alimentos o a comparaciones con distintos comestibles, aunque no estén
totalmente enraizados con el origen del término. Pretendemos ademas denotar, por
medio de este ejemplo, las distintas maneras en que se han descrito las diferentes
estructuras del cuerpo humano a partir de la similitud que vieron los anatomistas con
elementos de la naturaleza, de la vida cotidiana, y demas elementos presentes en su
cotidianeidad. El conocimiento de estos aspectos representa una herramienta mas
que apoyara a nuestra memoria en su tarea de archivar la informacién de una manera

l6gica y racional, pudiendo en este caso asociar un término con una imagen.



OBJETIVOS
1. Identificar un conjunto de términos morfologicos cuyas etimologias hacen

referencia a elementos propios de un bodegon.
2. Describir el origen etimoldgico de dichas estructuras que deben su nombre a la
similitud que presentan con elementos de la naturaleza y de la vida cotidiana.



MATERIAL Y METODO

Se realiz6 una revision de los principales tratados relativos a las Ciencias
Morfologicas. Se asumié como tales los propuestos en las distintas especialidades
morfologicas en el plan de estudio de la especialidad. También se revisaron articulos
cientificos relacionados al tema en las bases de datos de (PubMed, Cochrane y Scielo)
en idioma espafol y utilizando el motor de busqueda de Google Académico. Las
palabras clave utilizadas para la busqueda fueron: anatomia humana, histologia,
embriologia, pintura, terminologia anatdmica, etimologia, bodegon. Se desarroll6 un
andlisis historico y etimolégico apoyado en distintos recursos, entre los cuales
resultaron de gran importancia los diccionarios etimoldgicos impresos y en linea.



DESARROLLO

Nuestra naturaleza muerta esta conformada por 9 piezas, las que se describen de
manera independiente y que finalmente quedaran incluidas en una uUnica obra
pictérica. Se describe el origen etimoldgico de cada una de las estructuras y luego su
relacion con los elementos naturales con los que se asocian y a los que deben su

nombre y que quedaran incluidos en nuestro bodegon.

La piha
La pifia es considerada la reina de las frutas tropicales. La presencia de la pifia en

nuestro bodegon obedece a la etimologia de la palabra pineal, que significa como una
pifia, o bien como el fruto del pino o cono de pino (4).

Su primera referencia en la historia data de 1680 y proviene del francés pinéal, que
literalmente significa "como un cono de pino", del latin pinea "cono de pino”, de pinus
"pino” (5).

Glandula pineal

Figura 1: Glandula pineal en unavista posterosuperior. Podemos verla descansando en
su lecho, entre los dos coliculos superiores.

El uso de la palabra pifia como parte de su etimologia conlleva a muy frecuentemente
se asuma el término pifia referido a la glandula pineal con la pifia tradicional, sin
embargo esta, ni por el tamafio, ni por la forma, se ajusta al sentido de la descripcion.
Como ya hemos sefialado se asocia a un cono de pino, es decir, a las semillas o

pifiones de las coniferas (figura 1) (4, 6, 7).



La nuez o manzana de Adan

La nuez o manzana de Adan es como se le conoce a la prominencia laringea situada
en la region anterior del cuello de los hombres.

La prominencia laringea es un detalle anatomico del cartilago tiroides de la laringe.
Esta prominencia anterior de dicho cartilago constituye en rasgo sexual secundario en
el hombre, y su presencia modifica la estructura de la laringe como 6rgano, y
contribuye a darle el tono grave a la voz.

La nuez, nuez de Adan, manzana de Adan o bocado de Adan es como mas se conoce
a la prominencia laringea caracteristica de los varones adultos. La expresion tiene su
origen en la historia hebrea y biblica de Adan y Eva. En el libro del Génesis se cuenta
que ellos dos, los primeros humanos creados por Yavé (Dios), vivian en el jardin del
Edén hasta que la Serpiente tienta a Eva para que como el fruto prohibido del arbol
del conocimiento. Por desobedecerle, Dios expulsa a los hombres del Paraiso.
Popularmente se cree que a Adan se le atraganté un trozo de dicho fruto (una
manzana) y por eso ahora los varones tienen esta prominencia. Sin embargo, la
expresion «manzana de Adan», usada en muchos idiomas, es el fruto (valga la
redundancia) de un error de traduccién desde el hebreo, lengua en la que estaba
escrita la Biblia. En esta lengua, la palabra «hombre» es adam (Adan) que literalmente
significa «aquel formado de la tierra» y abultamiento se pronuncia muy parecido a
manzana. De ahi que tappuah haadam se interpretase incorrectamente como
«manzana de Adan» y no como «abultamiento del hombre».

Sobre el origen de la nuez de Adan o simplemente nuez a secas no encontramos
ningun registro, posiblemente provenga del parecido entre la dureza y la forma del

fruto con la parte del cuerpo a la que hace referencia”™ (figura 2) (8, 9).



Figura 2: Prominencia laringea o nuez de Adan. Detalle anatémico del cartilago tiroides
de lalaringe.

Almendra

La almendra es un fruto seco que ademas de sabroso tiene muchas propiedades y
beneficios. Su presencia acé esta relacionada con el origen etimoldgico de la palabra
amigdala.

La palabra amigdala proviene del griego amygdale que significa almendra y son varias
las estructuras en el cuerpo humano que reciben esta denominacion, todas ellas con
caracteristicas y funciones particulares, pero todas comparten una caracteristica
comun, su forma de almendra.

Asi tenemos por ejemplo a la amigdala cerebral o cuerpo amigdalino, que es un
importante nucleo subcortical (ganglio basal) situado en la proximidad del polo
temporal, por delante del cuerno temporal o inferior de los ventriculos laterales (figura
3).

Por otro lado, tenemos a las amigdalas palatinas, estructuras del sistema inmune
situadas en la orofaringe, asi como sus homoélogas las amigdalas linguales y la
amigdala faringea, mas conocida como adenoides (figura 4).



Por ultimo, tenemos a la amigdala cerebelosa, que presenta la forma de un I6bulo
redondeado bajo la superficie de cada hemisferio cerebeloso que se continta hacia la

parte central con la Uvula del vermis (10).

|Proyeccion aistada de los Nucleos de la Base |

Cuwrpo del caudado

Figura 3: Cuerpo amigdalino (amigdala) situada por delante de la cola del nucleo
caudado.

Figura 4. Amigdala o tonsila palatina. Estructuras pares del sistema inmune situadas
en la orofaringe. Suelen inflamarse frecuentemente en lainfanciay en ocasiones deben
ser extirpadas.



Pera

La pera es u fruto ampliamente distribuido en el mundo y es responsable de que
algunas estructuras anatoémicas e histolégicas hagan referencia en su nombre a su
gran parecido con esta fruta. Asi tenemos, por ejemplo, a la apertura piriforme que es
un detalle del crdneo en su conjunto que se describe en la norma frontal (vista
anterior), y constituye la apertura que comunica a la cavidad nasal con el exterior. Este
gran orificio esta delimitado superiormente por el borde inferior de los huesos nasales,
y lateralmente e inferiormente por los huesos maxilares (incisuras nasales). Tiene
forma de pera, de ahi su nombre que etimoldégicamente se refiere a esta fruta (figura
5).

La apertura piriforme
comunicaa la cavidad
nasal con el exterior

Norma frontal

PERA = APERTURA PIRIFORME

Figura 5: Apertura piriforme. Se observa claramente su forma de pera a la cual debe su

nombre.

Esta forma de pera también se utiliza para describir otras dos estructuras, una de ellas
es el utero que por su forma también se compara con una pera, no sin razon, en este
caso colocada la pera con su parte estrecha dirigida hacia abajo para que coincida

con el cuello uterino.



La célula o neurona de Purkinje también tiene una forma inequivocamente semejante
a una pera. Estan situadas precisamente en la capa de células de Purkinje en el
cerebelo (11).

Sésamo o ajonjoli

El sesamum indicum es una planta cuyas semillas, conocidas popularmente como
ajonjoli o sésamo, son comestibles. La planta es cultivada por sus semillas ricas en
0leo. Una estructura anatdomica que debe su nombre al parecido fisico con las semillas
de sésamo son los denominados huesos sesamoideos.

Los huesos sesamoideos son pequefios huesecillos, inconstantes la mayoria. Se
suelen situar en la mano, el pie y en ocasiones en la rodilla. Muchos se originan en el
interior de tendones y participan en la mecanica articular. La patela (rétula) también
se considera un hueso sesamoideo aunque por su tamafio es un caso atipico en sus
caracteristicas morfolégicas. Etimolégicamente reciben su nombre por la similitud que

les vieron con la semilla del sésamo o ajonjoli (figura 6) (12).

L[ PUTRS (Al \.(A \\\\\’ \.‘\\

f Semillas de sésamo (ajonjolies)

Figura 6: En la imagen pueden ver muchos ajonjolies, asi como huesos sesamoideos
en relacion a la articulacion metacarpofalangica del pulgar (radiografias) y a la

articulacion metatarsofalangica del dedo grueso del pie.



Bellota

La bellota o glande es un fruto caracteristico de las especies del género Quercus,
como son por ejemplo: el roble, la encina, el alcornoque, el quejigo y el melojo.

El glande, balano o balano es la parte final del pene, especificamente una extension
del cuerpo esponjoso, del cual es su parte ancha, usualmente en forma de cono o
punta de flecha. La palabra glande viene del latin glans, glandis (bellota). Ya en el
siglo | de C el enciclopedista y médico romano Aulo Cornelio Celsio en su tratado De
medicina utiliza la palabra glans repetidas veces para referirse a la cabeza del pene.
Desde el Renacimiento se introdujo el término glande para referirse a esa parte de la
anatomia del pene (figura 7) (13).

Similitud entre
la bellota y el
glande

Figura 7: Se observa glande del pene y su enorme parecido a la bellota.

Tomillo

El tomillo es una especia que proviene de una planta aromatica mediterranea que
hace honor a su hombre. Su presencia en este bodegon se explica pues es grande el
parecido entre estos dos elementos.

El timo es un 6rgano primario del sistema inmune en el cual maduran los linfocitos T.
Se ubica en el mediastino superior anterior. Su nombre procede del latin  Thymus y
esta del griego ©upov (thymon = flor del tomillo).

El origen etimoldgico de este término al parecer se debe a la similitud que le vieron

los clasicos al tomillo, especificamente vincularon un ramillete de flores del tomillo con



los multiples lobulillos presentes en la superficie del 6rgano (figura 8). Otra etimologia
asociada al 6rgano es el significado del término asociado al alma o espiritu. Se supone

gue su situacion central en la cavidad toracica puede haber sido el motivo (14).

Thymus gland

Figura 8: El timo y su similitud con las flores del tomillo.

Higo

El vocablo “higado” no deriva de su homonimo en latin jecur, ni del griego hepatos.
Proviene de la expresion latina fitacum jecur que significa literalmente “higado cebado
con higos”.

Resulta que a los romanos les gustaba engordar a los gansos con higos para que se
les hinchara el higado. Tanto les gustaba el sabor del higado con higos que hasta
tenian un plato llamado "jecur ficaturri' 0 sea "higado con higos" (figura 9). Lo
interesante es que el castellano tomo la palabra ficatum para referirse al higado, en
vez que jecur la cual es "higado" en latin. Con el tiempo fitacum jecur pasoé a significar

simplemente higado y la expresion fue abrevidndose, transformandose primero en



fitacum, después en fégado y finalmente en higado. Por lo tanto higado e higo tienen

la misma etimologia en espafiol (15).

Higos

Figura 9: Higado e higos, términos con mismo origen etimolégico en espafiol.

Caliz o copa

El caliz o copa esta presente, pues son varias las estructuras que comparten esta
formay que han sido reflejadas en la literatura, tal es el caso de las células caliciformes
y de los célices de las vias excretoras urinarias.

Las células caliciformes son células secretoras de moco protector situadas en el
epitelio que reviste a los intestinos y también en gran parte del arbol traqueobronquial.
Deben su nombre a la forma que presentan semejante a una copa o céliz. "El céliz o
calice (del latin calix) es el vaso en el que el sacerdote catélico consagra el vino en la
eucaristia. Hay que notar que el caliz en el cristianismo no es solo usado por la liturgia
catblica sino por otras iglesias cristianas, aunque se le apliqguen otros nombres de
acuerdo con cada poblacion (figura 10) (16, 17).

Es bueno sefalar que también los calices menores, la primera estructura en las vias
urinarias también recibe su nombre etimolégicamente por su parecido a una copa o
caliz, y mas que a toda la geometria de la copa, a su fondo, es decir, a la parte donde

se vierte el liquido (18).



plasma se tifie de col

=
Copa o caliz A deacha s beiia

microscopio electrénico d

célula
caliciforme

Célula
caliciforme

Epitelio intestinal

CELULAS CALICIFORMES

Figura 10: Células caliciformes. Se observa su forma tipica de copa o caliz.

Mora

Mora es el nombre que reciben diversos frutos comestibles de distintas especies. Esta
compuesta de pequefias drupas que le confieren un aspecto caracteristico.

La mérula es una estructura que se forma durante el periodo de segmentacion, que
es el que sigue a la fecundacion. Cuando el cigoto ha llegado al periodo bicelular
experimenta una serie de divisiones mitéticas que producen un incremento del nimero
de células. Estas células, que se tornan mas pequefias con cada divisibn de
segmentacion, se denominan blastébmeras. Y hasta la etapa de 8 células estan
agrupadas en forma poco compacta. Sin embargo, después de la tercera
segmentacion, el contacto de las blastbmeras entre si es maximo y forman una bola
compacta de células que se mantienen juntas por medio de uniones estrechas.

Este proceso, denominado compactacion, separa las células internas, que se
comunican ampliamente por medio de uniones en hendidura, de las células externas.
Tres dias después de la fecundacion, aproximadamente, las células del embrion
compactado vuelven a dividirse para formar una mérula (mora) de 16 células (figura
11) (19, 20).



Mérula

_-2Zona pelicida

~——Masa compacta
de células

Fase de dos células Fase de cuatro células

Figura 11: Se observa gran similitud de las moras a la izquierda con la morula a la
derecha.
Después de haber hecho una breve explicacion de cada elemento empleado en

nuestro bodegon, finalmente quedd conformado como se observa en la figura 12.

Figura 12: Bodegon con todos los elementos tratados en el trabajo.



CONCLUSIONES

El conocimiento de la etimologia de los términos morfoldgicos enriquece el estudio de
las ciencias afines, tanto por su valor filolégico como didacticamente para el
aprendizaje morfologico. De lo que resulta de gran importancia desarrollar el estudio

y conocimiento de la misma.

La vinculacion de la historia y arte al estudio de la terminologia anatdmica es una via
muy sugerente para aplicar en el proceso educativo. Consideramos es necesario
seguir incrementando el conocimiento humanistico general para dominar
puntualmente pequefios nichos del conocimiento. Espacios como las catedras de
Extension Universitaria y el propio proyecto de HISTARMED deben ser pilares en la

ensefianza de las carreras de Ciencias Médicas.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1. Laboreo S. Historia del bodegén. Cémo un cesto de frutas revolucioné la
historia del arte. Domestika. 2021 [14 de julio de 2022]. Available from:

https://www.domestika.org/es/blog/8106-historia-del-bodegon-como-un-cesto-de-

frutas-revoluciono-la-historia-del-arte.

2. Enciclopedia del arte Fo: El origen de los bodegones o “naturaleza muerta”
Fahrenheit Magazine. 2019 [Available from:

https://fahrenheitmagazine.com/arte/plasticas/enciclopedia-del-arte-fo-el-origen-de-

los-bodegones-o-naturaleza-muerta?amp.

3. Sanchez J. Origen etimoldgico de términos relacionados con la actividad fisica
y la medicina Del deporte.; (14 de julio de 2022). Available from:
https://www.semanticscholar.org/paper/783bdf005956d98f3e2cf5690d91089a236bff0
9.

4. Conifer cone Wikipedia.org [cited 05 de julio del 2022]. Available from:

https://en.wikipedia.org/wiki/Conifer cone.

5. Pineal (as an adjective) Online Etymology Dictionary, Douglas Harper [cited 27
de octubre del 2018]. Available from:
https://www.etymonline.com/word/pineal#etymonline v_16339.

6. Orts Llorca F. Anatomia Humana. 5ta ed. Barcelona: Editorial Cientifico
Técnica; 1979. 198 p.

7. Informacion sobre pineal. Diccionario Etimoldgico Castellano En Linea - de

Chile [Citado el 4 de julio del 2022]. Available from:
https://etimologias.dechile.net/?pineal.

8. Nuez de Adan Wikipedia.org [cited 05 de julio del 2022]. Available from:
https://es.wikipedia.org/wiki/Nuez_de Adan.

9. Fitzpatrick T. Anatomy, Head and Neck, Adam's Apple2022. Available from:
https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK535354/.

10. Informacion sobre amigdala Diccionario Etimolégico Castellano En Linea - de
Chile [Citado el 4 de julio del 2022]. Available from:

http://etimologias.dechile.net/?ami.gdala.

11. Informacion sobre piriforme Diccionario Etimolégico Castellano En Linea - de
Chile [Citado el 4 de julio del 2022]. Available from:

http://etimologias.dechile.net/?piriforme.



https://www.domestika.org/es/blog/8106-historia-del-bodegon-como-un-cesto-de-frutas-revoluciono-la-historia-del-arte
https://www.domestika.org/es/blog/8106-historia-del-bodegon-como-un-cesto-de-frutas-revoluciono-la-historia-del-arte
https://fahrenheitmagazine.com/arte/plasticas/enciclopedia-del-arte-fo-el-origen-de-los-bodegones-o-naturaleza-muerta?amp
https://fahrenheitmagazine.com/arte/plasticas/enciclopedia-del-arte-fo-el-origen-de-los-bodegones-o-naturaleza-muerta?amp
https://www.semanticscholar.org/paper/783bdf005956d98f3e2cf5690d91089a236bff09
https://www.semanticscholar.org/paper/783bdf005956d98f3e2cf5690d91089a236bff09
https://en.wikipedia.org/wiki/Conifer_cone
https://www.etymonline.com/word/pineal#etymonline_v_16339
https://etimologias.dechile.net/?pineal
https://es.wikipedia.org/wiki/Nuez_de_Ad
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK535354/
http://etimologias.dechile.net/?ami.gdala
http://etimologias.dechile.net/?piriforme

12. Informacién sobre sesamoideo Diccionario Etimolégico Castellano En Linea -
de Chile [Citado el 4 de julio del 2022]. Available from:

http://etimologias.dechile.net/?sesamoideo.

13. Informacion sobre glande Diccionario Etimologico Castellano En Linea - de
Chile [Citado el 4 de julio del 2022]. Available from:

http://etimologias.dechile.net/?glande.

14. Informacion sobre timo Diccionario Etimologico Castellano En Linea - de Chile

[Citado el 4 de julio del 2022]. Available from: hitp://etimologias.dechile.net/?timo.
15. Informacién sobre higado Diccionario Etimoldgico Castellano En Linea - de
Chile [Citado el 4 de julio del 2022]. Available from:

http://etimologias.dechile.net/?hi.gado.

16. Finn G. Histologia. 4ta ed. Argentina: Editorial Médica Panamericana; 2000.
179 p.

17. TestutL. Tratado de Anatomia Humana. 9na ed. Barcelona: Salvat Editores SA,
1988. 352 p.

18. Latarjet M. Anatomia Humana. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana,
2019. 1428 p.

19. Jose H. Embriologia médica. 8va ed. Argentina: Clareo; 2006. 16 p.

20. Carlson BM. Embriologia Humana y Biologia del desarrollo. 6ta ed. Barcelona:
ELSEVIER; 2019. 154 p.


http://etimologias.dechile.net/?sesamoideo
http://etimologias.dechile.net/?glande
http://etimologias.dechile.net/?timo
http://etimologias.dechile.net/?hi.gado

